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RESUMEN

En el presente articulo se pretende analizar las prcipales caracteristicas del
autismo y las necesidades que se derivan de eststorno. En un primer momento,
se presentara una fundamentacién teorica sobre eliismo, sus caracteristicas y el
tipo de intervencion terapéutica que podemos reali con el fin de mejorar la
calidad de vida de las personas que presentan est@storno. En una segunda linea,
se va a hablar de la terapia asistida con caballas equinoterapia, como trabajo
complementario al de la intervencion educativa y gelva a perseguir como objetivo
fundamental el desarrollo integral del alumno con atismo. A partir de este
analisis, se van mostrar cuales son los beneficids realizar la terapia asistida con
caballos en nifios con autismo. Para poder contrasteel marco teorico con la
realidad, se van a llevar a cabo diversas entrevest con profesionales de varias
disciplinas (terapéutica, educativa, ecuestre...) méhte las cuales se pretenden
conseguir datos que avalen que la realizacion detegipo de terapia es beneficiosa
para alumnos con autismo. Por ello, se les plantear cuestiones sobre diversos
casos de nifios con autismo con tal de averiguar qo#joras se han dado desde que
realizan la equinoterapia.

PALABRAS CLAVE: autismo, equinoterapia, terapia asstida con caballos,
intervencion educativa, calidad de vida, desarrollantegral.

ABSTRACT

This article will analyze the main autism characistics and the needs produced by
this disorder in people with autism. On the one lhnwe present the theoretical
foundation of autism, its characteristics and thepe of therapeutic intervention
model which can be made in order to improve the bjyaof life of people with this
disorder. Then, we will talk about hippotherapy, ascomplement to the educational
intervention model. It will pursue the main objeeg of the student’'s development.
This analysis will show the benefits of making hersissisted therapy for children
with autism. To contrast the theoretical framewonkith the reality, we’ll make
several interviews with professionals from variouslisciplines (therapeutic,
educational, equestrian ...). These aim to attamfarmation to support this type of
therapy, because it is beneficial for students wietutism. Therefore, we will ask
questions about some cases of children with autigmfind out what improvements
have been achieved since they started hippotherapy.

KEY WORDS: autism, hippotherapy, assisted therapythwhorses, educational
intervention, quality of life, integral development



1. El autismo. Caracteristicas y necesidades.

El autismo es un trastorno del desarrollo que ptaséna gran variabilidad, en cuanto a
caracteristicas y necesidades, dependiendo depeastana con este diagnaostico.

El autor Angel Riviere (1), uno de los grandes pios en la investigacion sobre el
autismo, afirma que esta variabilidad se da a inhedaivel. En primer lugar, se hablaria
de una variabilidad intersujetos, entendiéndola @@quellas grandes diferencias en
competencias (sociales, linglisticas...entre otrqis®, presentan varios nifios con el
mismo diagnédstico. En segundo lugar, podemos eraronha variabilidad intrasujeto,
es decir, el mismo nifio presenta una diferenteueum en las diversas areas de su
desarrollo.

Debido a este primerrasgo, como es la variabildiEldautismo, es de vital importancia
el considerar a cada nifilo como un individuo Unicoirrepetible, ya que las
caracteristicas de cada uno van a ser diferentes ae otro nifio, con el mismo
diagndstico, con lo cual las necesidades que piesdambién lo seran.Ademas de
respetar las caracteristicas individuales de cé&ita podemos afirmar que la mayoria
va a necesitar un tipo de enfoque educativo sinidlste enfoque, como bien menciona
T. Peeters (2), estara basado principalmente emidualizacion, entendiéndose esta
como la concepcion de que cada nifio es Unico petitde y por tanto, tendra unas
necesidades propias; se utilizara el soporte vismab apoyo para la accion educativa,
la predictibilidad debe ser el factor caractergstide nuestra intervencion y la
continuidad del aprendizaje deberd ajustarse andagsidades de los alumnos con
autismo.

Ademas de lo mencionado, debemos tener en cuestdagurincipales dificultades
gue presentan los alumnos con autismo hacen refaren tres areas basicas: la
comunicacion, la cognicion y las habilidades sesialPor otro lado, es posible que
ademas de verse afectadas estas areas, nos emosnt@n una discapacidad asociada;
con lo cual el alumno presentara una serie de s concretas, derivadas de dicha
discapacidad.

P. Ferrari (3) hace referencia a la necesidad eheitetbilidad que presentan los nifios
con autismo. En esta linea afirma que existe “ur@esidad imperiosa del nifio con
autismo para mantener estable e incambiado sunent@bitual. Las modificaciones,
incluso minimas de su medio de vida, pueden estat erigen de manifestaciones de
angustia o de rabia.” Por otro lado, el mismo agtagiere que los nifios con este
trastorno suelen mostrar una especie de “retraaitistica”, en la que parece que estan
ausentes de la realidad que les rodea. Con lo @maln primer momento, nos vamos a
encontrar con dos caracteristicas principales, speen manifestarse: una posible
ausencia de contacto con la realidad y una neaksldaestablecer situaciones muy
estructuradas e invariables.



1.1 La comunicacion

Como hemos mencionado, el area de la comunicaei@wo de los aspectos que se
vera afectado en los nifios con autismo. Debemasdac que no tiene por qué estar
alterada de la misma forma, ya que cada nifio esedife y presentaran una gran
variabilidad en esta area.

T. Peeters (4), hace una reflexion sobre la comgio que puede ayudarnos a
adentrarnos en este tema:

“Lo que confiere verdadero significado a nuestidas/es la comunicacion con
otras personas, comprender su comportamiento, meativos al utilizar
materiales y tratar con situaciones y personas p8risamente esas areas en las
gue las vidas de las personas con autismo se a@anphas.”

Como bien indica el autor, la comunicacion se leasaomprender el comportamiento
de las personas con las que nos comunicamos, adlmdsas cuestiones, pero este
aspecto sera uno en los que presentenmayoresltdifies las personas con autismo, el
comprender qué piensa la otra persona y el poeersa lugar.

En esta misma linea, podemos hablar de un requisitdamental para trabajar la
comunicacion con el nifio, planteado por A. Rivigge Este consiste en “hacer que el
educador exista, que sea gratificante”. El educatklye ser una persona que se
relacione de forma facil de comprender para el nifiedictible, ordenada; que ponga
limites a las conductas disruptivas; que refuensecenductas adaptadas y funcionales;
gue planifique situaciones estables y estructurapesle ayude a retrasar sus premios y
le haga entender lo que son caprichos no permijtigles sea claro dando ordenes e
instrucciones y que tenga una actitud directivéagranificacion de actividades y en el
tiempo de realizarlas.

Como podemos observar, la persona que trabajelauficedebe ofrecerle un entorno
perfectamente estructurado, debe aportarle ordeo gaos; y finalmente, el material
que utilice debe ser muy predecible con tal dergamia el éxito en la tarea. Mas
adelante, profundizaremos en estos aspectos quée sbave en la intervencion
educativa.

Retomando el objetivo basico de la comunicaciérmue debemos pretender es que el
alumno se comunique de forma funcional para quelp@xpresar sus necesidades y
sentimientos. Debemos partir de la necesidad résabajar para que la comunicacién
sea eficaz. L. Watson (6) destaca las funciones impertantes de la comunicacion
como son: pedir algo, solicitar atencién, expresachazo, hacer comentarios
espontaneos, dar informacién sobre diversos aspeguealir informacion y comunicar
emaociones.



Como podemos apreciar, debemos crear en el nifieckesidad de comunicarse, ya que
una de las principales areas que se veran afectpdaseste trastorno es la
comunicacioén. Por ello, es de vital importancia@hocer a cada alumno ya que, nos
encontraremos una gran variabilidad en el area derhunicacion dependiendo de cada
nifio. Podemos encontrarnos nifios que muestran nireoicion comunicativa, nifios
gue Unicamente demanden nuestra atencion paréasetisus deseos, nifios que solo
comuniguen su rechazo, entre muchas otras cosasmiimo, tampoco podemos
pretender que todos los alumnos se comuniquen deidma forma. Actualmente,
encontramos infinidad de materiales que permiteanucacarse al alumno teniendo en
cuenta sus necesidades (pictogramas, fotografigdpe, pulsadores, tablets, etc).

1.2 El plano social

Como hemos descrito anteriormente, una de las afeetdas por el autismo resideen
el ambito social. En este aspecto, se pueden aprdificultadespara relacionarse y
establecer vinculos con los demas, puede darspaidd aislamiento social, la falta de
empatia, la dificultad en la comprension de swdezociales, expresiones faciales, entre
otras cosas.

A pesar de estas trabas con las que se encuentxdmea de tener relaciones sociales
de calidad, podemos encontrar una serie de cuabdpdsitivas que suelen presentar
estos nifios. U. Frith (7) las describe como:

“Son cualidades que se expresan con términos teteso ‘inocencia’,
‘honestidad’, y ‘falta de malicia’. Los autistaso tienden a engafiar, ni tratan de
impresionar; no manipulan a las personas, ni caectiéismes. No suelen tener
sentimientos fuertes de posesion, asi que no seii@os, y comparten
generosamente sus bienes (...) Los autistas no gacefde empatizar en el
sentido normal de la palabra, pero tampoco se ezgode las desgracias de los
demas. Lo cierto es que, a veces, se angustianonuueindo ven sufrir a otras
personas, o se indignan con toda injusticia.”

Como bien menciona la autora, los nifios con autigrasentan una serie de cualidades
muy positivas para desarrollarse en el plano sdé@ ello, debemos intentar fomentar
aptitudes sociales para que, siempre y cuandoasblgy el alumno aprenda a analizar
sus sentimientos, pensamientos y comportamientasclave esta en darle al nifio
oportunidades reales de relacion e interaccionakoen diferentes contextos e ir
ofreciendo las ayudas necesarias para que desalabbilidades sociales, que le
permitan una buena comunicacién con los demas.

'Convendria utilizar el término de alumnos con autismo, ya que “autistas” es clasificatorio y poco
adecuado desde una visién inclusiva.

’Seria méas adecuado indicar que tienen dificultades, rechazando la afirmacién de que “no son capaces”,
ya que es clasificatorio y discriminatorio.



1.2.1 La Teoria de la Mente

Es importante destacar la Teoria de la Mente llegadeste punto, en el que hemos
hablado del ambito social, ya que como veremostime@cion influye en el desarrollo
comunicativo y social del nifio.

Entendemos por Teoria de la Mente, aquella capdcidgonerse en el lugar de la otra
persona, hacer inferencias sobre los estados resntl los demas y por tanto,
empatizar y comprender qué pueden pensar nuestragantes.

A. Riviere (8) define la Teoria de la Mente coma “capacidad de tener
representaciones sobre las representaciones neemapias 0 ajenas’. Segun este
autor, poseer una Teoria de la Mente nos hariaceauke atribuir estados mentales a los
demas, poder inferir sus creencias y deseos ynferde, anticipar las conductas ajenas.
En caso de no poseerla, la persona no tendriapanaas para interpretar y predecir las
conductas de los demas y por tanto, estas condestalsarian incomprensibles.

La consecuencia de lo que hemos planteado es, omneciona P. Hobson (9) “una
forma completamente nueva de autoconciencia: atimlarse con sus propias formas
de relacionarse con el mundo, los nifios se haaescEmtes de su propia subjetividad.”
En el caso de los nifios con autismo, se va vetaafeda capacidad de identificarse con
perspectivas y actitudes alternativas, ya que hateificultad en lo que se refiere a la
vision interpersonal del nifio. Por otro lado, taénbse vera afectada la capacidad de
simbolizar, en la que los alumnos tendran dificdétaen la representacion de la realidad
conocida, mediante otra. Por ejemplo, el hechougeuqp coche de juguete simbolice un
coche en la realidad. En este caso, el nifio tetifichiltades para identificar el objeto
gue tiene delante, con la imagen mental de un cexcha realidad.

De nuevo, debemos recalcar la importancia de @idaaciones claras, en las que el
niflo con autismo pueda realizar una actividad aateca sus necesidades y capacidades
utilizando materiales autoexplicativos que puedaeaja con posibilidad de éxito. Una
buena forma de trabajar la parte simbdlica que Bemencionado es estableciendo una
relacion entre el objeto o material, con el qué esbituado el nifio, y el elemento de su
realidad cercana. Por ejemplo, utilizar frutas dgugete en el aula y establecer
posteriormente el vinculo con la fruta real.

2. Intervencién educativa

Para empezar a plantear la intervencién educagValdmno con autismo, lo primero
gue se debe hacer es partir de las habilidadepaciciades del nifio. Es decir, vamos a
conocerlo y vamos a identificar sus necesidadesnédeale estas cuestiones,Rutter (10),
plantea que debemos perseguir cuatro objetivosdsisia promocion del desarrollo y
aprendizaje normales en la medida de lo posibleethiccion de estereotipias, la
eliminacion de conductas desadaptativas y la discion del estrés familiar.” Estos



cuatro objetivos que se formulan van a ser clava paestra intervencion educativa,
aungue no seran los Unicos.

En primer lugar, debemos fomentar el aprendizajend®, teniendo en cuenta el
desarrollo normal de los diferentes grupos de ehatbs nifios y adaptar lo que sea
necesario para que el alumno pueda aprender, ia geius habilidades. La reduccién
de las estereotipias y de las conductas disruptigasencaminadas al desarrollo de las
habilidades sociales para que los nifios con autmmedan relacionarse con los demas
de forma significativa. Finalmente, la disminucibel estrés familiar se refiere al hecho
de ofrecer unas pautas a las familias para quéo joon la accion educativa que
nosotros llevemos a cabo, ambas intervenciones eaya misma linea. Esta pauta de
coordinacién entre la accion educativa de los maestde la familia es clave para que
el aprendizaje del nifio sea significativo y puedaeagalizar lo que se aprende en el aula
a otros contextos.

En cuanto a las actividades que deben llevarse@ tau, M. y Lépez, N. (1) plantean
que deben ser actividades perfectamente planicdadiendose previsto cuales seran
los tipos de refuerzos y recompensas que se ofieadralumno, ademas de ofrecer
situaciones de éxito en la realizacion de las nmssnize esta forma, como hemos
mencionado anteriormente, utilizaremos materialgsexplicativos, sencillos y claros
para garantizar el éxito y el aprendizaje de nassttumnos.

Un aspecto fundamental que debemos de tener enacasrel planteamiento de los

objetivos. P. Rodriguez y otros (11) nos indicae giebemos ir de lo simple a lo

complejo, de lo concreto a lo abstracto, de lodtive al desarrollo de la autonomia y

de lo imitado a lo espontaneo. De esta forma, ttataactividades que planteemos van
a seguir estas directrices que nos marcan, codetajue los nifios desarrollen un

aprendizaje significativo, dentro de sus posibde Es comprensible, que primero
empecemos a trabajar con aspectos mas sencillmscyetos, para luego ir aumentando
la dificultad. Del mismo modo, primero empezarerdasdo muchas pautas, para poco
a poco, ir retirando ayudas y de esta forma, foardatautonomia del alumno.

A continuacién, plantearemos un tipo de intervemaidstinta a la educativa, que se
lleva a cabo en el entorno natural y que ademdiautin animal como elemento
motivador. Cabe decir, que este tipo de terapiadsebe plantear de forma
complementaria a otros tipos de intervenciones t@bnde favorecer el desarrollo
integral del alumno.

3. La Equinoterapia.

Segun J. Vives (12), entendemos por equinoterapgjaella “metodologia de

rehabilitacion complementaria, diseflada, ejecutgdaevaluada por un técnico
especialista en la que se utiliza el caballo y tsdoentorno para intervenir sobre
diferentes areas que conforman el desarrollo iatetgr la persona.”



La intervencion terapéutica debe ser complementardras terapias que se lleven a
cabo con el alumno con el que se trabaje para ardprcalidad de vida del mismo. En

este tipo de terapias trabajan un equipo multidisEr de especialistas que

planificaréan, realizaran y evaluaran la intervendiérapéutica del nifio. La herramienta
qgue se utiliza para esta terapia es el caballorytgrdo, sera el que nos ayude en el
desarrollo de las sesiones y en el logro de lostiwbg planteados; pero no debemos
caer en el error de pensar que el caballo serdieb Gactor que interviene en la

consecucion de lo que nos hemos planteado trabt@ael alumno. Debemos de tener
en cuenta que el entorno natural es un aspectcarfuental que va a generar la
motivacion por el habito ecuestre de los alumnasrgalicen dicha terapia.

Cuando se planifica un programa de trabajo enfoeag@ersonas con autismo, como
bien afirma J. Vives (12), el area sobre la queosmincidir de manera mas destacada
va a ser la de la comunicacion, ya que es la guergemas afectada. Pese a ello, no
sera la Unica area que se trabajard, ya que losnahki a los que se atiendan
posiblemente presenten dificultades en el plan@kdisico, psicoldgico y escolar.

Las cuatro areas de trabajo que plantea J. Viveses@rea psicopedagdgica, el area de
la comunicacion, el area psicomotora y el areaakoé partir del desarrollo de
objetivos muy concretos en cada una de las areasegesite trabajar el alumno, se
plantearan las sesiones y actividades teniendaienta las habilidades y necesidades
del nifio. Cabe destacar la concepcion holistica glaetea el mismo autor, ya que
recoge la esencia de esta investigacion: “en usa&rseon caballos, un nifio con
autismo es una persona que se mueve, ejercitaidanpsricidad, siente emocion,
aprende conceptos, se comunica e interactla s@acitntodo a la vez)”

Algunos ejemplos de actividades que se realizan @oraballo como elemento
motivador podrian ser: realizar actividades de emgi con el caballo (ducharlo,
cepillarlo, limpiarle los cascos, etc), darle ceem pasearlo, realizar ejercicios de
equilibrio sobre el caballo, trabajar normas sesialno gritar para el caballo no se
asuste, saludar, despedirse, etc); limpiar lasresagdpreparar el material, alimentar al
caballo, realizar juegos simbdlicos, recoger y patldas cuadras, entre otras muchas
cosas.

3.1 Beneficios de la intervencion.

En los ultimos afos, se han realizado muchos iestupie han pretendido demostrar
gue la equinoterapia aporta numerosos beneficiodre Eellos encontramos las
investigaciones de C. Tabares, F. Vicente y S. [8&m¢13), las cuales dirigen sus
hipétesis, entre otras cosas, a demostrar queeftpifh asistida con caballos mejora
notablemente los aspectos relacionados con la doawidn, imaginacion, planificacion
y reciprocidad emocional, en personas con autisnitn” efecto, los resultados
mostraron que la terapia reducia los efectos detsmejorando las actitudes sociales
en las personas con autismo.



E. Gross (14) afirma que los beneficios de realestn terapia se desarrollan en las
areas neuromotora, sensomotora, sociomotora, pstooany funcional del organismo
humano. A grandes rasgos, algunos de los beneficiese plantean son: la regulacion
del tono muscular, el desarrollo de la conciendgraagen corporal, la estabilizacion del
tronco y de la cabeza, la construccion de la simetorporal, el desarrollo de la
comunicacion analoga y verbal, el incremento deutoconfianza y autoestima, el
desarrollo de la responsabilidad y el comportamiesdoperativo, el aumento de la
capacidad de adaptacion, la estimulacion del sestexspiratorio y circulatorio, entre
muchos otros.

A continuacion, se analizardn varios casos de agmqgue han realizado la
equinoterapia, con tal de constatar qué beneflem$ian comportado la realizacion de
este tipo de terapia.

4. Metodologia y datos de investigacion.

El objetivo principal que se persigue en esta itigasion es el de obtener datos que
demuestren que, efectivamente, se dan unos besefc los alumnos con autismo
desde que realizan la equinoterapia.

Las muestras que vamos a utilizar en la investigaconsisten en cinco alumnos con
autismo: dos nifias y tres nifios. Por una part@acemos con una alumna que asiste al
centro ecuestre de S’HortVell en Biniali (Mallorcg)por otro lado, contaremos con
cuatro alumnos que realizan la terapia en la escdel hipoterapia “Elsaurons” en
Castellon de la Plana (Valencia). Las personasngsesan a dar informacion sobre los
alumnos son, por una parte, en cuanto a la alurenMallorca, se hablara con la
fisioterapeuta, con la madre y con la auxiliar edive que esta en el centro escolar. Por
otro lado, en cuanto a los alumnos de Valencia,lanamos con el terapeuta
especializado en educacion especial, que guia$asnes de los cuatro nifios.

La alumna del centro ecuestre de S’HortVell (Bipjdlene catorce afos y hace cinco

gue asiste a equinoterapia y presenta un trastiehespectro autista, concretamente
autismo. Con tal de conocer qué beneficios estanahido con la realizacion de la

terapia, se ha decidido llevar a cabo varias eistes/con personas que han trabajado
con la alumna y, de esta forma, que fueran ellgsg@we nos contaran coémo estan
viviendo este proceso de aprendizaje de la alumediante la terapia asistida con

caballos.

Asimismo, contamos con cuatro alumnos con autisenordcentro de equinoterapia de
Valencia. El primero de ellos, es una nifia de ciaios que lleva en la terapia con
caballos dos afios. El segundo, tiene ocho afi@vy én la terapia cinco afos. El tercer
alumno, tiene seis afios y lleva tres afios endpiterEl cuarto y dltimo nifio, tiene diez

afos y lleva cuatro realizando la terapia. Comcepuab observar, todos los nifios son
alumnos de primaria, exceptuando la alumna de ktalque tiene catorce afos y es de



secundaria. Otro factor que debemos mencionar bsoblo de que todos los alumnos
llevan mas de un afio acudiendo a este tipo deideragn lo cual podremos observar
qué beneficios han ido presentando cada uno deakiss, en un periodo superior a un
afo. Més adelante analizaremos el perfil de cagarad para analizar las dificultades
gue presentaban y los beneficios que han obtemisidedque acuden a la equinoterapia.

4.1 Analisis y resultados

A continuacion se mostraran unas tablas donde sstnan los datos de cada alumno
(género, edad y tiempo que lleva realizando Igptajalas areas en las que presentaba
dificultad y los beneficios que se han obtenidaliehas areas.

Caso 1
Género: femenino
Edad: 14 afos

ARos en equinoterapia: 5

Dificultades Beneficios:
Area fisica y motora: 1. Mejora del equilibrio sobre el
caballo.

1. Mantenimiento de equilibrio.
2. Postura corporal equilibradg,

2. Descompensacion corporal |al mejorando la descompensacion

caminar. gue se observaba al caminar.
3. Falta de coordinacion. 3. Mejora progresiva  en I
4. Lateralidad. coordinacion.
4. Mejora  progresiva  de la
lateralidad.
Area autonomia personal: 1. Autonomia total en los rituales de

) ] llegada y preparacion del caballo.
1. Dependencia de las ordenes (el

adulto. 2. Monta sin ayuda al paso y al trot¢
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2. Impulsividad. 3. Aumento de la espontaneidad.

4. Mejora progresiva de la
impulsividad.

Area del lenguaje: 1. Mejora en la comunicacion sobre
la falta de comprension de las

1. Comprensién de la parte no literal




4.
5.

6.

del lenguaje: dobles sentidas,
ironia...

Impulsividad.

Expresar que no comprende

algunas instrucciones.
Lenguaje funcional.

Lenguaje expresivo.

Eleccion entre diversas opciones.

instrucciones.

Mejora  progresiva  de I

impulsividad.
Mejora en el lenguaje funcional.
Mejora en el lenguaje expresivo.

Mejora progresiva en la capacid
de eleccion.

ad

Area cognitiva: Reconocimiento de las partes del
1 c der 6rd " caballo y de los utensilios para su
: omprer'1 er ordenes sencillas| y cuidado.
secuenciarlas.
) P s del i Reconocimiento del nombre del
- Foca comprension  del - propto caballo escrito en la montura.
cuerpo.
y del . Mejora considerable en |a
3. C.omprgnsmn el espacio |y atencion.
distancias.
o de | y Mejora en la comprension de
4. Mantenimiento de la atencion. instrucciones.
5. ldentificacion de emociones. Preparacion del caballo.
Mejora en el reconocimiento de las
emociones.
Area de habilidades sociales: Mejora en las relaciones sociales.
1. Establecer relaciones de manera
espontanea con los compafieros
2. Expresar sus sentimientos.
Caso 2

Género: femenino

Edad: 5 afios

ARos en equinoterapia: 2




Dificultades Beneficios:
Area autonomia personal: 1. Mejora en la comprension de upa
1 c » d bi ! secuencia sencilla de
. o.mpren3|on e cambios de acontecimientos.
rutina.
dencia d . bas 2. Realizacién autonoma de acciones
2. Depen engla € aCC'OTeS a5|||cas basicas como vestirse, comer,
C9m0 vestirse, comer, lavarse |os lavarse las manos y los dientes.
dientes.
Area del lenguaje: 1. Pide las cosas a traves del sistema
_ de intercambio de imagenes.
1. Expresar deseos y necesidades.
Area de habilidades sociales: 1. Peticion de necesidades a trayés
ci6n d dad del sistema de intercambio ¢e
1. Peticion de necesidades. imagenes.
Caso 3
Género: masculino
Edad: 8 afios
ARos en equinoterapia: 5
Dificultades Beneficios:
Area fisica y motora: 1. Mayor tolerancia tactil.
1. Procesamiento sensorial a nivel 2. Mejora en el equilibrio.
tactil.
2. Equilibrio.
Area autonomia personal: 1. Mejora en la aceptacion de lps
) cambios de texturas.
1. Cambios de texturas.
Area de habilidades sociales: 1. Mejora en el contacto fisico can
. otras personas.
1. Contacto fisico con las personas




Caso 4
Género: masculino
Edad: 6 afios

ARos en equinoterapia: 3

Dificultades

Beneficios:

Area del lenguaje:

1. Contacto ocular.

1.

Dirige el contacto ocular hacia
adulto.

el

L 2. Sefala el objeto deseado.

2. Imitacion.

y ) 3. Imita acciones sencillas.

3. Atencion compartida.

_ o 4. Mejora en el juego imaginativo

4. Juego imaginativo. con ayuda del adulto.

Area cognitiva 1. Mejora en el juego imaginativo de
. o forma dirigida y con ayuda del

1. Juego imaginativo. adulto.

2. Nocion de causalidad. 2. Ha adquirido la nocion de
causalidad.

Area de habilidades sociales: 1. Seiala el objeto deseado.

1. Contacto ocular. 2. Mira a la cara del adulto.

2. Sefalar. 3. Imita acciones sencillas.

3. Atencion compartida. 4. Comparte intereses comunes ¢on
el adulto atendiendo, dirigiendo [la
mirada y sefialando.

Caso 5

Género: masculino

Edad: 10 afios

ARos en equinoterapia: 4

Dificultades Beneficios:




Area fisica y motora: 1. Reduccion del estado de ansiedad

. general.
1. Ansiedad.

2. Reduccion de las estereotipias |en

2. Estereotipias. el entorno ecuestre.

Area de habilidades sociales: 1. Mejora en las relaciongs

. familiares.
1. Ansiedad.

2. Mejora en las relaciones en |el

2. Frustracion. entorno escolar.

5. Conclusiones.

Como hemos podido observar, todos los alumnos miadsen dificultades en algunas de
las areas que suelen verse afectadas en el auMad@nte esta pequefia muestra, se ha
querido mostrar que, a través de la equinoterapiap@eden trabajar de forma
complementaria junto con otros profesionales, aguie las dificultades mas comunes
de este trastorno. Cabe destacar, que los bersefjo® se van a ir observando, se van a
dar a largo plazo y siempre dependiendo de cada. i los diferentes casos
observados, hemos podido comprobar que no todosifios presentaban las mismas
dificultades, pero en ambos casos se han ido aosgovoeneficios con el tiempo.

Con esta investigacion, no pretendemos manifestaret|caballo es el Unico elemento
clave en la intervencion del nifio, pero si es xunotivacional que nos va a permitir
trabajar algunas de las dificultades que muestb®miDes recordar que cada nifio es
anico e irrepetible, independientemente del diatiwmsjue presente, ya que existe una
gran variabilidad de necesidades que pueden mtages Este trabajo se ha realizado
persiguiendo conocer un tipo de terapia que aphmvesl medio natural como el
elemento fundamental, donde el alumno va a apreynder a desarrollarse de forma
integral, junto con el caballo como eje motivacia®nuestra accion educativa.

En esta misma linea, se debe destacar la impatashei la coordinacion entre

profesionales, ya que va a ser clave para el adisaimtegral del alumno. Como hemos
mencionado, la intervencion educativa debe respaesanecesidades y habilidades del
nifo. Partiendo de esta base y de forma coordicadaos profesionales del ambito
ecuestre y de la familia, el profesor sera unagpiemdamental que encajara a la
perfeccion, si verdaderamente se lleva a cabo @stadinacion para favorecer el

desarrollo integral del nifio con autismo.
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